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Здоровье детей и подростков в любом обществе и при любых социально-
экономических и политических ситуациях является актуальной проблемой и 
предметом первоочередной важности, т.к. оно определяет будущее страны. В 
школе основными приоритетами являются задачи сохранения здоровья детей, 
поэтому идет оптимизация учебного процесса, внедрение и использование 
здоровьесберегающих технологий, привитие учащимся здорового образа жизни, 
правила гигиены, профилактических мероприятий. 

Согласно плану по программе «Здоровый образ жизни» в первом  полугодии 
были проведены следующие мероприятия: 

 Родительский всеобуч по теме: «Здоровый образ жизни» 
 Анкетирования учащихся по различным видам заболеваний 
 Профилактические беседы по СПИДу, ИППП, гриппу, ОРВИ, гепатит  
 Диктанты по темам: «Туберкулез», «Грипп», «Бруцеллез», «Профилактика 

педикулеза» 
 Конкурсы плакатов, стенгазет по здоровому образу жизни 
 Классные часы об опасности венерических заболеваний 
 Проведены заседания клуба «Юрист» 
 Рейды «Подросток», «Допинг» 
 Психологические тренинги по здоровому образу жизни. 

Целями всех мероприятий по направлению здоровый образ жизни являются: 
 
 Дать учащимся подробную информацию о наиболее распространенных 

болезнях, 
 Рассказать о мерах профилактики различных заболеваний, 
 Сформировать понимания у учащихся ответственности за свое здоровье, 
 Способствовать пониманию учащимися ведения здорового образа жизни. 

 
В ходе проведенных мероприятий учащиеся школы получили следующие знания: 
 

• Какие заболевания являются особо опасными для организма человека 
• Меры профилактики вирусных заболеваний 
• Виды паразитарных заболеваний 
• Профилактика заболеваний передающихся половым путем  
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